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Onderwerp: Reactie op PAR-advies 24 op het Lokaal Gezondheidsbeleid 2020 - 2023

Geachte heer van Holsteijn,

Op 2 oktober 2019 hebben wij een advies van de Participatieadviesraad op het Lokaal Gezondheidsbeleid
2020-2023 ontvangen. Wij willen u hartelijk bedanken voor de uitgebreide adviezen die hierin zijn
opgenomen.

Wij hebben uw advies besproken. Op basis van een aantal adviezen zijn aanpassingen gemaakt in het
beleidsstuk. Daarnaast zijn enkele adviezen meegenomen als aandachtspunt voor de uitwerking van het
gezondheidsbeleid.

In deze brief leest u onze volledige reactie op uw adviezen.
Advies 1

a) Maak duidelijk wat het wensbeeld is bij de veerkracht van de inwoners en het streven naar betekenisvol
leven. Als 13% van de inwoners van Waddinxveen niet het gevoel heeft regie te hebben over het eigen
leven dan gaat het over een betekenisvol deel van de inwoners zonder veerkracht.

b) Maak duidelijk dat er sprake is van evenwicht tussen de inzet van de inwoners samen met de informele
zorg en die van de formele zorg.

Reactie: We hebben aangevuld dat we de veerkracht van inwoners en het streven naar een betekenisvol
leven verder willen versterken. Dit doen we door middel van een sterke basis op in elk geval drie
onderwerpen: leefstijl, opgroeien en meedoen aan de samenleving.

Advies 2

Gebruik in plaats van preventieteam de naam Wadwijzer. Dit voorkomt allerlei onrust en verwarring bij zowel
de cliénten van Wadwijzer, alsmede de vele organisatie die samenwerken met Wadwijzer en tenslotte de
organisatie en de medewerkers die deel uitmaken van Wadwijzer.

Reactie: Het hanteren van de naam ‘preventieteam’ is een bewuste keuze geweest en staat los van de
naam Wadwijzer. De reden dat wij voor deze benaming in de routekaart hebben gekozen, is dat wij willen
dat de routekaart toekomstbestendig is. In het kader van de huidige financiéle context, nemen wij onze
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dienstverlening onder de loep. Dat betekent dat wij onderzoeken hoe wij zo goed mogelijk onze
dienstverlening kunnen invullen.

Advies 3

a) Baseer het gezondheidsbeleid daadwerkelijk op het concept van de positieve gezondheid en de
onderliggende uitwerking.

b) Gebruik de onderliggende uitwerking van de positie als kapstok om de andere beleldsve/den die
bijdragen aan de positieve gezondheid te positioneren.

Reactie: Bij de totstandkoming van de routekaart is bewust uitgegaan van een aantal onderwerpen en niet

van de dimensies van positieve gezondheid. Deze onderwerpen zijn meer afgebakend en stonden centraal
in de gezondheidsanalyse en de inputsessies die op basis van deze analyse zijn georganiseerd. We geven
bij de stappen aan wat de relatie is tussen de onderwerpen en de dimensies. We nemen uw opmerking wel
mee in de verdere uitwerking van de actiepunten.

Advies 4

a) In het beleidskader sociaal domein wordt nadrukkelijk aandacht besteed aan de “Verdiepende inzichten
in het sociaal domein”. Maak duidelijk dat deze inzichten ook gelden voor het gezondheidsbeleid.

b) Maak duidelijk dat de uiteindelijke implementatie van de uitgangspunten in het sociaal domein ook geldt
voor het gezondheidsbeleid.

Reactie: Dit hebben we opgenomen in het hoofdstuk beleid in samenhang, gezondheidsbeleid & het sociaal
domein.

Advies 5

a) Maak duidelijk waarop de passage “Dit zal het leefklimaat en de gezondheid ... positief beinvioeden™ is
gebaseerd.

b) Maak duidelijk welke betekenis ‘universele preventie’ heeft en wat nu prioriteit heeft: gezondheid of het
bestaand beleid? Is positieve gezondheid volgend op wat al in het vat zit?

Reactie: Uit onderzoek is gebleken dat de aanwezigheid van groen een positieve invioed heeft op de
gezondheid van inwoners. De verwachting is dan ook dat de bufferzone een positief effect zal hebben. Deze
toelichting is toegevoegd. Wat betreft advies b: In de routekaart wordt uitgelegd wat wij onder universele
preventie verstaan. Daarnaast hoeven nieuwe ambities en bestaand beleid niet altijd tegenstrijdig te zijn in
onze optiek. We blijven met inwoners en organisaties in gesprek en zoeken naar nieuwe mogelijkheden om
positieve gezondheid te bevorderen waar dat kan. We zetten erop in om bij lopende projecten zoveel
mogelijk rekening te houden met nieuw beleid.

Advies 6

Maak duidelijk dat het gaat om het misbruik van genotsmiddelen. Het woord genotsmiddelengebruik kun je
in deze ook genotsmiddelenmisbruik noemen.

Reactie: Dit hebben we aangepast in ‘risico’s van het (overmatig) gebruik van genotsmiddelen’.
Advies 7

a) Gebruik de benadering positieve gezondheid om samenhang aan te brengen in onderwerpen van de
stappen 1, 2 en 3.
b) Geef niet aan per stap welke dimensies aan de orde zijn, maar ook het onderdeel van een stap.



Reactie: Zoals eerder aangegeven is bij de totstandkoming van de routekaart bewust uitgegaan van een
aantal onderwerpen en niet de dimensies van positieve gezondheid. Deze onderwerpen zijn meer
afgebakend en stonden centraal in de gezondheidsanalyse en de inputsessies die op basis van deze
analyse zijn georganiseerd. We nemen uw opmerking wel mee in de verdere uitwerking van de actiepunten.

Advies 8

Maak duidelijk op welke wijze vrijwilligersorganisaties worden ingezet en op welke wijze deze inzet wordt
gefaciliteerd vanuit de gemeente.

Reactie: We hebben in de inleiding en in de paragraaf ‘Hoe nu verder?’ benadrukt dat de gemeente
Waddinxveen organisaties zo goed mogelijk wil faciliteren en bij elkaar wil brengen om te werken aan de
speerpunten in deze routekaart. Daarnaast hebben we het woord ‘partnerorganisaties’ veranderd door
‘partner- en vrijwilligersorganisaties’.

Advies 9
Sluit aan bij het provinciale Jeugdfonds sport & cultuur.

Reactie: We realiseren al een dergelijk aanbod voor kinderen uit gezinnen die weinig te besteden hebben via
de minimaregelingen. Wij nemen uw advies daarom niet over.

Advies 10

Meer nadruk leggen op de inzet en het gebruik van de mogelijkheid om het bewegen op recept voor te
schrijven en waar nodig deze optie te faciliteren.

Reactie: We hebben in de routekaart aangegeven dat we willen onderzoeken of bewegen op recept
meerwaarde heeft. We willen hier nu nog geen besluit over nemen aangezien er tijd nodig is om uit te
zoeken wat de meerwaarde zou kunnen zijn. Dit advies nemen we daarom niet over.

Advies 11

Het niet verantwoord gebruik van middelen heeft te maken met meer dimensies van de positieve gezondheid
dan degenen die worden genoemd. Het kan ook te maken hebben met kwaliteit van leven en/of zingeving.
Betrek dus meer dimensies in het aanpakken van onverantwoord middelen gebruik.

Reactie: Zoals eerder aangegeven zullen wij de dimensies van positieve gezondheid daar waar mogelijk
betrekken bij de uitwerking van deze routekaart. Aan de hand van de jongerenpeiling willen we onderzoeken
waar verbinding kan worden gelegd tussen onderwerpen die gerelateerd zijn aan het (overmatig) gebruik
van genotsmiddelen.

Advies 12

Is het een optie om het woord ‘gestimuleerd’ te vervangen worden door ‘dwingend gevraagd worden niet te
roken’?

Reactie: Wij zien op dit moment niet de noodzaak om richting organisaties dwang uit te oefenen om tot een
rookvrije omgeving te komen. Uit een eerder initiatief op dit gebied hebben wij opgemaakt dat er een
gezamenlijk belang is en dat organisaties bereid zijn om hierin samen op te trekken. Wij nemen uw advies
daarom niet over.

Advies 13
Stel op onderdelen wat we gaan doen bij op basis van de hiervoor gemaakte opmerkingen.

a) .Het afstemmen van elkaars activiteiten op dit gebied is terecht als eerste genoemd. Daarbij ouders en
sportverenigingen meenemen in dit overleg is een must.



b) Watis de meerwaarde van het analyseren en aanscherpen van de cijfers van dit middelengebruik,
daarmee bereik je geen vermindering van het overmatige gebruik.

c) Het bespreken van het schenken van alcoholvrije consumpties in samenwerking met de horeca kan
meer effect sorteren.

d) In deze doelstelling wordt ook naar de scholen verwezen. Op de scholen wordt geen alcohol
geschonken tenzij dit op de leerlingenavonden wel gebeurt. Scholen hebben dan ook alleen een
preventieve taak. Weet wel dat scholen al heel wat taken hebben en dat die alleen maar meer lijken te
worden.

Reactie: Wat betreft uw eerste opmerking: We hopen ouders te bereiken via de school. De
sportverenigingen hebben we toegevoegd. Bij het tweede punt verwijst u waarschijnlijk naar de uitkomsten
van de jongerenpeiling. Deze uitkomsten willen wij meenemen in de verdere uitwerking aangezien de laatste
cijfers over de gezondheid van jongeren uit 2013 komen. Aan de hand van.de nieuwe cijfers willen we
bekijken in hoeverre nog andere accenten gelegd moeten worden. Dat betekent echter niet dat we voor die
tijd niet al aan de slag kunnen met de andere actiepunten. Wat betreft uw punt over de rol van scholen:
Sinds 2019 hebben wij samen met het onderwijs een Lokaal Educatieve Agenda waarmee de samenwerking
is verstevigd. We zijn hierdoor al regelmatig met de scholen in gesprek en willen hier zoveel mogelijk bij
aansluiten. Wij zien scholen als een belangrijke schakel om leerlingen en ouders te bereiken.

Advies 14

Het woord ‘stimuleren’ is een te softe benadering, daar kan steviger op ingezet worden. Vervang het woord
‘stimuleren’ door een woord wat een stevigere aanpak inhoudt.

Reactie: Zoals eerder aangegeven verwachten wij dat organisaties in Waddinxveen een gedeeld belang
hebben als het gaat om de rookvrije generatie. Wij vinden het daarom op dit moment niet nodig om hier
dwingend in te zijn. Wij nemen uw advies daarom niet over.

Advies 15
Maak duidelijk welke organisatie het voortouw heeft, ook omwille van de duidelijkheid.

Reactie: De betrokken organisaties worden per actiepunt aangegeven. De vraag wie het voortouw neemt is
hierbij nog niet beantwoord. Hierover willen we met de betreffende partijen in gesprek. Wij nemen uw advies
daarom niet over.

Advies 16

Neem onder ‘wat gaan wij hiervoor doen’ het uitwerken van het derde milieu met de organisaties die daarbij
betrokken zijn. Hierbij kan worden aangehaakt bij andere beleidsvelden zoals die van de sport.

Reactie: Dit advies hebben wij overgenomen bij doelstelling 4, ‘Wat gaan we hiervoor doen?’ en ‘Wie
betrekken we hierbij?’

Advies 17

a) Maak duidelijk waarom niet alle dimensies van de positieve gezondheid van betekenis zijn om de droom
van iedereen doet mee te realiseren. Maak tevens duidelijk waarom bij stap 3 ‘iedereen doet mee’ alleen
omgaan met geld en bestrijden eenzaamheid aan de orde.

b) Expliciteer wat het inhoudt dat ‘inwoners actief deelnemen aan het sociale, economische, culturele en
sportieve leven’.

c) Het lijkt erop dat dit deelnemen te danken is aan de bereidheid van de inwoners van Waddinxveen om
vrijwilligerswerk te doen. Specificeer op welke wijze de gemeente nu en in de toekomst dit
vrijwilligerswerk wil faciliteren en het dus blijvend mogelijk maakt.



Reactie: Het doel is dat inwoners in staat zijn om actief deel te nemen aan de Waddinxveense samenleving.
Wij willen voorkomen dat inwoners zich hierin belemmerd voelen. Daarnaast willen we een actieve
deelname stimuleren op de genoemde onderdelen. Zoals aangegeven in de inleiding hebben we bij deze
doelstelling voor twee speerpunten gekozen, te weten eenzaamheid en omgaan met geld. Deze twee
speerpunten kwamen naar voren tijdens de inputsessies. Dit betekent echter niet dat we andere
onderwerpen die deze stap raken niet oppakken. Dit stappenplan bevat onze prioriteiten voor de komende
jaren. Wij hebben nu bij doelstelling 6 aangegeven dat wij vrijwilligers die met initiatieven komen faciliteren
waar mogelijk. Daarnaast verstrekt de gemeente een subsidie aan Stichting Vrijwilligerswerk Waddinxveen,
waarmee wij het belang van vrijwilligerswerk onderstrepen.

Advies 18

Betrek de zogeheten sociaaleconomische gezondheidsverschillen (SEGV) in de uitwerking van doelstelling
5.

Reactie: Wij delen uw zorgen over de relatie tussen de sociaaleconomische status en gezondheid. Binnen
verschillende beleidsterreinen proberen wij ontwikkelingsachterstanden zo vroeg mogelijk te signaleren om
achterstanden in te lopen of te voorkomen. Daarnaast zet het preventieteam zich in voor kwetsbare
doelgroepen in Waddinxveen. We hebben bij actiepunt b van doelstelling 5 nu ook benadrukt dat we niet
alleen samenwerking willen verstevigen als het gaat om mensen die moeite hebben om rond te komen,
maar ook als het gaat om mensen die een lage sociaaleconomische status hebben en tussen wal en schip
dreigen te raken.

Advies 19

Geef aan op welke wijze omgegaan gaat worden met het belang goed verzekerd te zijn tegen ziektekosten
en het voornemen om de collectieve ziektekostenverzekering af te schaffen. '

Reactie: Het creéren van bewustwording over het belang van een goede zorgverzekering is niet uit de
inputsessies gekomen als speerpunt van het gezondheidsbeleid. Wij onderschrijven nog steeds het belang
dat inwoners goed verzekerd zijn. Met de maatregel vanuit de Kaderbrief wordt bekeken of de gemeente hier
verantwoordelijk voor zou moeten zijn. Wanneer de situatie rond de collectieve ziektekostenverzekering
verandert nemen wij de eventuele risico’s in acht.

Advies 20

Neem de voedselbank op als organisatie die wordt betrokken bij doelstelling 5.
Reactie: Dit advies hebben wij overgenomen.

Advies 21

a) Gain het kader van het bestrijden van de eenzaamheid uit van het bestrijden van de sociale
eenzaamheid en zo mogelijk de emotionele eenzaamheid.

b) Neem als doelgroep het hele scala van jong tot oud. Eenzaamheid die op jonge leeftiid ontstaat, kan het
hele leven worden meegedragen.

¢) Onderzoek samen met de betrokken organisaties wat deze vormen van eenzaamheid inhouden in
combinatie met de situatie met betrekking tot deze vormen van eenzaamheid in de 4 wijken van
Waddinxveen. Stel op basis hiervan een plan van aanpak op, waarin ook aan de orde komt op welke
wijze de vrijwilligersorganisaties, zoals de wijkplatforms, gefaciliteerd moeten worden.

d) Betrek behalve de genoemde organisaties ook andere organisaties bij het onderzoek en plan van
aanpak, zoals de GGD, en de “vindplaatsen” van eenzaamheid, zoals de huisartsen, fysiotherapeuten
en diétistes.



Reactie: Uw eerste advies, punt a, hebben wij overgenomen. De doelstelling richt zich nu op sociale
eenzaamheid. Uw tweede punt, punt b, hebben wij overgenomen door bij actiepunt a (doelstelling 6) toe te
voegen dat in de week tegen de eenzaamheid hier aandacht aan zal worden besteed. Uw derde punt, punt
¢, nemen we mee bij het uitwerken van actiepunt b van doelstelling 6. Uw laatste punt over het betrekken
van de vindplaatsen van eenzaamheid hebben we overgenomen bij doelstelling 6, ‘wie betrekken we hier in
elk geval bij?’.

Advies 22

Maak duidelijk waaruit het stimuleren van de gemeente bestaat om daarmee het aantrekkelijk te maken voor
de betrokken organisaties om mee te doen.

Reactie: Zoals aangegeven in deze laatste paragraaf willen we organisaties bij elkaar brengen daar waar dit
nog niet gebeurt. Verder willen we in gesprek met de betrokken organisaties om vast te stellen wat er
precies van de gemeente nodig is om de doelstellingen uit te werken. Vervolgens bekijken we wat binnen de
financiéle kaders mogelijk is. Hierbij willen wij opnieuw benadrukken dat er een gezamenlijk belang is en dat
er al veel samenwerking is in Waddinxveen.

Hoogachtend,

Namens burgemeester en wethouders van Waddinxveen,

wnd. hoofd van de afdeling Maatschappij,
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